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মা ও বাবার জন্য: তথ্্যর কাগজ

আপনার বাচ্া অ্বা আপনার সংসাথরর কারুর যদি কথরানাভাইরাথসর উপসগ্গ ্াথক, তাহথে 
িয়া কথর বাড়িথত ্াকথবন। এই উপসগ্গগুলে হথছে: উঁচু তাপমাত্া; একটা নতুন, সমাথন হথত ্াকা 
কাশি; আপনার গন্ধ বা স্াি পাওয়ার অনভূুড়ত চথে যাওয়া অ্বা সসই অনভূুড়তর পদরবত্গ ন হওয়া। 

সসথকন্ারী সু্ে এবং ফার ্িার এডুথকিন 
কথেজগুলেথত সকাড়ভড-১৯-এর জন্য পরীক্া  

করার দবষথয় মা ও বাবার জন্য ত্্য

পরীক্া করা গুরুত্বপরূ্গ সকন?
আমরা জানি যে োদের য�ানিড-১৯ হয়, তাদের প্রনত ৩ 
জদির মদ্যে ১ জদির য�াি উপসর্গ থাদ� িা, ন�ন্তু তবুও 
তারা এই িাইরাসটা সংক্ানমত �রদত পাদর।

োদের য�াি উপসর্গ যিই যসই সব �ম্গমী ও ছাত্রছাত্রমীদের 
পরমীক্া �রা হদছে আমাদের সু্ল ও সমাজদ� নিরাপে 
রাখার এ�টা অতযোবশযে� অংশ, �ারণ উপসর্গ নবহমীি 
বযেক্তিরা এই িাইরাস বহি �রদত পাদর এবং তারা হয়ত 
অিযেদের মদ্যে এটা ছড়িদয় নেদত পাদর।

র ্যালপড সটল্টং (দ্রুত পরীক্া) দক?
• সহজ এযোন্ড দ্রুত পরমীক্া, যেটাদ� লযোটারাল য্া 

ড়ডিাইস [Lateral Flow Device (LFD)] বলা হয়, 
যসটা য�াি লযোবদরটরমীর প্রদয়াজি ছািাই যলা�দ� 
পরমীক্া �রার জিযে বযেবহার �রা হয়।

• ে্গাপপড যটস্টং হদছে যসই সব যলাদ�র জিযে োদের 
�দরািািাইরাদসর সকান উপসগ্গ সনই

• য�ানিড-১৯-এর জিযে অিযোিযে নিরাপত্ার বযেবস্ার 
সাদথ, ে্গাপপড যট্ট �রা সনতযেই খুব �াে্গ�রমী 

• এই পরমীক্াটা �রার জিযে, আপিার রলার যপছি নেদ� 
এবং আপিার িাদ�র যিতদর আপিাদ� এ�টা যসায়াব 
(এ�টা তুলার বাদডর মত) নেদয় মুদছ নিদত হদব। এটা 
এ�টু অস্বক্তি�র, ন�ন্তু এদত বযেথা লাদর িা

• যসায়াব নেদয় মুদছ যিওয়া ও পরমীক্াগুপলর প্রণালমী সু্ল 
বা �দলদজর এ�টা নিরাপে জায়রায় �রা হদব এবং 
এটা রুটীি �দর বাড়িদত �রা োয় – এবং ৩০ নমনিদটর 
মত সমদয় এর ফলাফল পাওয়া োয়

• তাছািাও, মা, বাবা এবং সংসাদরর অিযোিযে প্রাপ্তবয়স্ 
সেসযেরা সপ্তাদহ েু’বার পরমীক্া �রাদত পারদবি।

এই পরীক্াটা কত ঘন ঘন করা হথব?
• সব যসদ�ন্ডারমী ছাত্রছাত্রমীরা েখি যসদ�ন্ডারমী সু্দল ও 

ফার্ োর এডুদ�শি �দলদজ নফদর আসদব, তখি তাদের 
৩ – ৫ নেি অন্তর অন্তর নতিক্ট পরমীক্া �রার পরামশ্গ 
যেওয়া হদয়দছ

• সু্দল ছাত্রছাত্রমীদের ৩ বার পরমীক্া �রা হওয়ার পদর, 
নিয়নমত িাদব পরমীক্া �রার উদদেদশযে, তাদের বাড়িদত 
পরমীক্া �রার ন�ট (প্রদয়াজিমীয় নজনিষপত্র) যেওয়া হদব

• সু্দলর সব �ম্গচারমীদের সপ্তাদহ েু’বার পরমীক্া �রা হদব 

• আপনি েনে সংসাদরর, বাচ্াদের যেখাদশািা �রার 
বাবল বা �ম্গচারমীদের সহায়তার বাবল অথবা 
ছাত্রছাত্রমীদের এ�জি প্রাপ্তবয়স্ (১৬ বছর বয়দসর 
যবশী) সেসযে হি, তাহদল আপিার য�াি উপসগ্গ 
না ্াকথে আপনি সপ্তাদহ েু’বার পরমীক্া �রাদত 
পারদবি। এগুপল নিদচ যেওয়া জায়রায় পাওয়া োদব: 

• �যোম্ দডি-এর সমাদজর মদ্যে সাতক্ট পরমীক্া �রার 
জায়রার যে য�াি এ�টাদত। অি্ লাইদি বু� 
�রদবি: camden.gov.uk/rapidtest অথবা 
020 7974 4444 (অপ্ শি 9) [০২০ ৭৯৭৪ ৪৪৪৪ 
(অপ্ শি 9)] িম্বদর যফাি �রদবি

• �যোম্ দডি-এর ন�ংসদরট এবং ে্গাম্ দজ হল-
এর (Kingsgate and Ramsay Hall -এর) 
এি্ এইচ্ এস-এর পরমীক্া �রার য�দ্রের �াছ যথদ� 
তদল যিওয়ার জিযে এ�টা পরমীক্া �রার ন�ট বু� 
�দর। এই য�্রেগুপল প্রনতনেি যবলা ১.৩০-এর 
যথদ� সন্যো ৭.৩০ পে্গন্ত যখালা থাদ�। 



মা ও বাবাথির দক দক জানা িরকার?
অংশগ্রহণ �রা হদছে নিদজর ইছোয়, ন�ন্তু খুব যজাদরর 
সাদথ উৎসাহ যেওয়া হয়। ১৬ বছদরর �ম বয়দসর 
বাচ্াদের জিযে মা / বাবার অিুমনত যেওয়ার ের�ার হদব। 

সু্থে পরীক্া করা 

ছাত্রছাত্রমীদের এই পরমীক্ার ন�ট যেওয়া হদব এবং তারা 
নিদজদের পরমীক্া নিদজ �রদব। এটা তািাতাড়ি এবং 
সহজ। য�াি য�াি যক্ত্ত্র, অদপক্া�ৃত অল্পবয়সমী বাচ্া 
অথবা নবদশষ প্রদয়াজি সম্পন্ন বাচ্াদের, এ�জি 
প্রসশক্ণপ্রাপ্ত �ম্গচারমী হয়ত সাহােযে �রদত পাদর।

বাড়িথত পরীক্া করা

সপ্তাদহ েু’বার নিদজরা যসায়াব �দর ও নিদজদের পরমীক্া 
�রার জিযে, যসদ�ন্ডারমী সু্দলর ছাত্রছাত্রমীদের লযোটারাল 
য্া ড়ডিাইস পরমীক্ার ন�ট সরবরাহ �রা হদব।

এই ফোফে যদি সনথগটটভ (না-সচূক) হয়, তাহথে 
বাচ্া / ছাত্ / ছাত্ী সু্থে সযথত পারথব, দকন্তু তবওু 
তার জনসাধারথরর স্াস্্যদবদধ সংক্ান্ত ব্যবস্া সমথন 
চোর িরকার হথব।

KEEP 
CAMDEN  
SAFE

বাচ্াটটর ফোফে যদি পদজটটভ  
(হা-ঁসচূক) হয়, তাহথে দক হথব?
যবশীর িার যলাদ�র যক্ত্ত্র, তাদের উপসর্গগুপল অল্প হদব 
অথবা তাদের য�াি উপসর্গ থা�দব িা।

সু্দল েনে য�াি বাচ্ার পরমীক্ার ফলাফল পনজক্টি হয়, 
তাহদল যে �ম্গচারমী পরমীক্া �রদছি নতনি এ�াদন্ত যসই ছাত্র 
বা ছাত্রমীক্টদ� নিদয় সরদয় �থা বলদবি এবং নতনি সামানজ� 
েূরত্ব বজায় রাখা / পাদস্গািাল পপ্রাদট�্ ক্টি ই�ুইপ্ দমদটের 
(PPE-এর) প্রদয়াজদির নেদ� যখয়াল রাখদবি। 

সু্ল তার মা/বাবা অথবা আইিরত অনিিাব�দ� যডদ� 
যসই ছাত্র বা ছাত্রমীদ� নিদয় োওয়ার বদ্াবতি �রদবি অথবা 
নিদজ নিদজ নিরাপদে বাচ্াক্টর এ�া বাড়িদত োওয়ার 
অিুমনত চাইদবি। এই বাচ্াক্টদ� অবশযেই জিসা্ারদণর 
পনরবহণ বযেবস্া বযেবহার �রা এড়িদয় চলদত হদব এবং তার 
যহঁদট বা সাইদ�দল চদি োওয়া উড়চত। েনে এটা সম্ভব িা হয়, 
(যেমি অদি� েূদর যেদত হদল অথবা বাচ্াক্টর েনে জক্টল 
প্রদয়াজি থা�দল), তাহদল মা/বাবা এ�টা স্কমীি যেওয়া 
যবসর�ারমী িািা টযোক্সির বদ্াবতি �রদত পাদরি। 

বাচ্াক্ট অথবা পনরবার হয়ত তাদের স্বাস্যে এবং তাদের 
পনরবাদরর ওপর প্রিাদবর নবষদয় উড়বিগ্ন হদত পাদর এবং 
ঝঁুন�গুপলর সম্বদন্ তাদের আশ্াস যেওয়া হদব।

বাড়িদত েনে এ�টা পরমীক্া �রা হয়, তাহদল এই 
ফলাফলটা নিক্চিত �দর জািার জিযে তাদের এ�টা 
লযোবদরটরমী-নিনত্� পপলমাদরজ যচইি নরএযো�্ শি 
[polymerase chain reaction (PCR)] পরমীক্া �রাদত 
হদব। www.gov.uk/get-coronavirus-test 
নি�ািায় সরদয় অথবা 119 (১১৯) িম্বদর যটপলদফাি �দর 
এ�টা পরমীক্া �রাদিার বদ্াবতি �রদবি।

েুই যক্ত্ত্রই, য�াি বাচ্ার পরমীক্া েনে পনজক্টি হয়, তাহদল:

• সই বাচ্াক্ট এবং তাদের ঘনিষ্ঠ সংস্পদশ্গ আসা 
যলা�দের ১০ নেি যসল্ ফ-আইদসাদলট (অিযেদের �াছ 
যথদ� নিদজদ� নবনছেন্ন রাখদত) �রদত হদব 

• ঘনিষ্ঠ সংস্পদশ্গ আসা �ারুর েনে উপসর্গ যেখা োয়, 
তাহদল তাদের বাড়িদত থা�া উড়চত এবং এ�টা পরমীক্া 
�রাদিা উড়চত

•  www.gov.uk/get-coronavirus-test 
নি�ািায় সরদয় অথবা 119 (১১৯) িম্বদর যটপলদফাি 
�দর এ�টা পরমীক্া �রাদবি

• �ারুর েনে উপসদর্গর অনিজ্ঞতা ছািাই পরমীক্ার 
ফলাফল পনজক্টি হয়, ন�ন্তু আইদসাদলট �রার 
সময় উপসর্গ যেখা যেয়, তাহদল যেনেি যথদ� উপসর্গ 
যেখা যরদছ, যসইনেি যথদ� তার আবার ১০ নেদির 
আইদসাদলশি শুরু �রদত হদব।

আপনার যদি সসে ্ফ-আইথসাথেট করথত 
হয়, তাহথে সহায়তা পাওয়া
বাড়ির যথদ� সশক্া পাওয়ার বযোপাদর সহায়তা পাওয়া 
োয় এবং মা/বাবার জিযে �াজ ও যবনিনফদটর সহায়তা 
আদছ। যে য�াি প্রদনের বযোপাদর আপনি আপিার 
সু্দলর সাদথ যোরাদোর �রদত পারদবি। আপনি েনে 
যসল্ ফ-আইদসাদলট �রার বযোপাদর ড়চক্ন্তত থাদ�ি, তা 
যস যে �ারদণই যহা� িা য�ি, �যোম্ দডি �াউন্সিদলর 
সাদথ যোরাদোর �রদবি এবং তারা আপিাদ� সাহােযে 
�রদত পারদব – 020 7974 4444 (option 9) [০২০ 
৭৯৭৪ ৪৪৪৪ (অপ্ শি ৯)] অথবা camden.gov.uk/
support-for-individuals নি�ািায় সরদয় যেখদবি।

তাছািাও, সু্দলর িাদস্গর সাদথ আপনি এ�টা বযেক্তিরত 
মমীক্টংদয়র বদ্াবতি �রদত পাদরি। আপিার যেসব উদবির 
আদছ যসগুপলর নবষদয় এই িাস্গ আপিার সাদথ �থা বলদত 
পারদব। যেমি, আপনি হয়ত আপিার সাদথ বসবাস�ারমী 
বয়স্ আত্মীয়স্বজদির সম্বদন্ ড়চক্ন্তত, অথবা য�াি �ৃষ্াঙ্গ, 
এসশয়াি অথবা সংখযোলঘু এথ্ নি� যরাষ্ঠমীর যলা� হওয়ার 
�ারদণ আপনি ড়চক্ন্তত। সু্দলর িাদস্গর জিযে েয়া �দর 
camdenschoolnurses@nhs.net নি�ািায় 
ইদমইল �রদবি অথবা 020 3317 2304.


