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Veliler ve bakicilar icin saghk bilgisi
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Cocugumu okula
gondermelimiyim?

Bir cok insanin koronaviris konusunda endiseli olmasi anlasilabilir bir
durumdur. Fakat 6nemli bir gercegi hatirlamaliyiz ki bu hastalia yakalanan
kisileri — 6zellikle gocuklar — az etkileyecektir.

Okula gitmek; egitim icin, duygusal gelisme ve sosyallesmeyi 6grenmek
icin cok 6nemlidir fakat cocuklarin, okul galisanlarinin ve ailelerin saglik ve
glvenligi en Gstin 6nemdir. Velileri, cocuklari ve tiim calisanlari korumak
ve virlsun daha fazla yayillmasini engellemek amaciyla, okullar gavenlik ve
saglik 6nlemleri almaktadir.

Her aile cocuklarini okula génderirken gocuklarinin ve kendi gtvenligini
g6z 6nlunde bulundurarak, kendileri karar vermeli, bunu yaparken 6zel
saglik kosullarini ve evde herhangi bir izole durumu olup olmamasini
irdelemelidirler. Koronaviris’e yakalanma ve asiri derecede hastalanmanin
riski, bir cok sebepten olusur; yas, cinsiyet, baska hastaliklar, ikamet yeri,
is yeri ve bunun gibi.

Bazi topluluklar daha ylksek risk altinda oldugu duslntlmektedir, 6rnegin;
Siyahi, Asyalilar ve etnik azinlik gruplarda. Bu risk sadece etnik kdkenle
degil, ayni zamanda farkh saglk sorunlari da olabilir. Ornegin; seker
hastaligi yuksek tansiyon ve diger faktorler. Aile sakinleri igin endiseliyseniz
veya cocugunuzu okula gondermek konusunda kararsizsaniz, litfen GP'niz
veya okulunuz ile gortisiiniz. Bu mevzulari ayrica Okul Saghk Tim'i ile
gorisebilirsiniz. camdenschoolnurses@nhs.net sayfasina basvurabilir
veya 020 3317 2304 arayabilirsiniz.
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Cocugunu okula gondermek igin yeteri kadar giivenli
olmadigini diisiinen veli ve bakicilara para cezasi
verilmeyecektir.

Yerel tavsiyeler:

Cocugunuz kliniksel fazla hassas ise / izole ediliyorsa

Simdilik okula gitmemeli.

Cocugunuz izole durumunda biri ile yasiyor ise

Bu konuda bizim tavsiyemiz, okullar ilk acildiginda okula gitmemeli.
Zaman ile daha fazla 6grenci okullara dénduginde, izole durumunda biri
ile yasayan cocugunuz sosyal mesafe kuralini anlamasi ve uygulayabilmesi
sarti ile okula dénebilir.

Bazi cocuklar - 6rnedin; klclk cocuklar veya 6zel ihtiyagl cocuklar — sosyal
mesafe kuralini anlamak da zorlanabilir. Bu mevzuyu okulunuz ve GP'niz ile
goérismenizi tavsiye ederiz.

Cocugunuz kliniksel hassas fakat izole edilmiyor ise

Bu konuyu GP’niz ve okulunuz ile gérismenizi tavsiye ederiz. Doktorunuz
ile birlikte gtivenli olduguna karar verdiginiz stirece, Cocugunuz okula
donebilir.

Cocugunuz kliniksel hassas fakat izole edilmeyen biri
ile yasiyor ise

Cocugunuz okula gidebilir fakat bazi cocuklar sosyal mesafe kuralini takip
etmekte zorlanabilecedi igin, bu karari verirken kendi ailenizin saglk ve
glvenligine gére ve ayni zamanda okulunuzda yapilan dizenlemelere gére
davranmalisiniz. Eger saglik sorunlari olan, yash veya kliniksel hassasiyeti
olan biri ile yasiyorsaniz, 6zellikle yukarida belirlenen (BAME) etnik
gruplarindan biriseniz, bu konuyu tekrar distinmek isteyebilirsiniz. Bunlari
GP’niz ve okulunuz ile goériismenizi tavsiye ederiz.
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Okul cocuklari korumak igin
ne yapacaktir?

Belediye ve okullar arasinda; cocuklarin, okul calisanlarinin ve ailelerin
guvenligi icin, siki calismalar olmaktadir. Gavenli oldugu durumda,her okul
daha fazla 6grenciye acilacaktir.

Her okulun attigr adimlar ayni olmayabilir (okulun cevresi, calisanlar
ve dgrencilere gore dedisir), fakat tim okullar asadida yazilanlari
uygulamaktadir;

1. Sikca el yikamak, hijyen ve temizlik

2. Ogrencilerin ve calisanlarin saghkh ve iyi olduklari siirece okula
gelmelerini saglamak

3. Ogrencinin veya okul calisaninin viriis belirtileri olur ise belirli ve
temkinli prosedlrid uygulamak

4. Verilen tibbi tavsiyelere goére, evde kalmasi sart olan kliniksel hassas
veya korunmasi gereken kisileri okula gelmemelerini saglamak

5. Fiziksel temasi sinirlandirmak igin gocuklari ve galisanlari beraber
oynayabilecek klicik guruplara ayirmak, ve 6bir guruplardan uzak
tutmak. Bu sekilde sosyal gérismeler sinirlandiriimis olur ve viris’'lGn
yayllmasi azalir.
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Koronavirus belirtileri olan
biri olur ise ne olacak?

1. Cocugunuz veya
evinizdeki her hangi
birisinde belirtiler
(yiiksek ates, yeni
siirekli dksiiriik,
veya tat ve koku
alma duygusunda
degisiklik veya hig
olmamasi) var ise,
lGtfen okulunuza
bildiriniz, cocugunuzun
ve ev sakinlerinizin evde
kalmalarini saglayiniz.

2. Her hangi bir 6grenci
veya calisanda okulda
iken bu belirtiler var ise,
gereken tavsiye verilecektir ve eve gdnderilecekler.

3. Belirtileri olan herhangi birisi mutlaka kendilerini ve ev sakinlerini
izole etmesi sart. Test yaptirmak icin ve izole suresi icin; nhs.uk/
coronavirus sayfasina basvurabilirsiniz.

4. Eder yapilan test negatif ise, gocuk ve ev sakinleri izole durumundan
¢ikabilir ve okula doénulebilir.

5. Ogrenci veya calisanin yaptidi test sonucu pozitif ise, okulda ayarlanan
beraberinde oldugu kliclik gurup da ki herkes eve gonderilecektir ve 14
gln boyunca kendilerini ve ev sakinlerini izole etmeleri gerekmektedir.
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Herkesi korumak icin ne
vapmaliyim?

Okula gitmeden 6nce gocugunuzun ve ailenizin iyi olduguna dair emin
olmali ve koronaviris belirtileri gésteren var ise, evde kalmalarini
saglamaniz en dogru karardir.

Hijyen
El yikamak ¢ok muhim. Okuldan 6nce ve sonra, eller en az 20 saniye
boyunca sabun ve su ile ylkanmali. Bu ayni zaman da siralananlar igin de

gecerli; yemek yemeden ve yedikten sonra, pecete kullandiktan sonra, ve
tuvaletten cikinca.

Okul oniinde sosyal
mesafe

Cocudgunuzu bir tek veli veya bakici
okula gétirmeli. Okul’un giris veya
cikisinda, herkesin givenligi icin
sohbet etmemenizi dileriz. Okula
gitmenin en saghkh ve glvenli yolu
yurlyerek, bisiklet ile veya scooter ile
gitmektir.

Hosgeldiniz!

Cocuklarin mutlu olmalari ve
kendilerini korunmus hissetmeleri icin okullar gereken herseyi yapacaktir.

Cogu ogrenci okullarda ki yeni durumlara hemen alisabilecektir ve gerektigi
zaman daha fazla yardima ihtiyag duyan ¢ocuklara mutlaka yardim
edilecektir.

Okul toplumunun giivenini saglamak birlikte yapilan bir
cabadir. Cocuklarin en giivenli sekilde 6grenmeleri igin
ailelerin ¢cok miihim bir rolu var.”

Julie Billett, Camden ve islington semtlerin Halk Saghigi Midiri
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